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Kirkelig Vejviser

Forsidebilleder:
Forårsblomster.
Årets konfirmander med de ikoner, 
de har lavet,og nogle af minikon-
firmanderne med deres ikoner ved 
alteret i Ågerup kirkes.

Kirkehilsen fra Ågrup, Kirkerup og Hvedstrup sogne 
er udgivet af menighedsrådet.
Redaktion: Kristian Gylling (ansv.) og Lene Plank.
Grafisk tilrettelæggelse: 
Leif Druedahl, Voldtgaarden grafik, 4678 6030
Tryk: PE Offset, Varde.  Oplag: 1700
Deadline for næste udgave. 2011-06-17
Indlæg sendes til Lene Plank:
pilebrydegaard@mail.dk

SOGNEPRÆST: Kristian Gylling
Hvedstrupvej 46, 4000 Roskilde
Tlf.: 26 73 23 00
Mail: kristian.gylling@post.tele.dk

FRIVILLIG HJÆLPEPRÆST:
Hanne Vejs Christensen
Midlertidig i Canada 
Mail: hannevejs@hotmail.com

KIRKEKONTOR: 
Kordegn Pia Lunding
Ågerupvej 34, 4000 Roskilde
Tlf: 46 78 20 12
Kontoret er åbent dgl. kl. 10-12.
Mail: pml@km.dk

ÅGERUP SOGNEGÅRD:
Ågerupvej 34, 4000 Roskilde
Vedr. leje: 
Henvendelse til 
sognegårdens værtinde:
Anette Falk, 
tirsdag-torsdag kl. 17-18
Tlf.: 21 42 06 17

KIRKEBIL:
Skal bestilles senest torsdag inden 
kl. 12.
Tlf.: 46 78 20 12

KIRKERNES HJEMMESIDE:
www.kirkerupkirke.dk

KIRKERUP KIRKE:
Graver: Vera Sørensen
Tlf.: 22 66 42 51(mandag fri)
Kirkeværge: Hans Elmlund
Tlf.: 46 78 70 95

HVEDSTRUP KIRKE:
Graver: Inge Hansen
Tlf.: 28 69 72 74 (mandag fri)
Kirkeværge: Ole Christiansen
Tlf.: 46 76 90 83

ÅGERUP KIRKE:
Graver: Connie Larsen
Tlf.: 22 31 55 40 (mandag fri)
Kirkeværge: Grethe Møller Hansen
Tlf.: 26 35 15 71

MENIGHEDSRÅDET:
Formand:
Johannes Michelsen
Tlf.: 30 42 28 85
Mail: johannes@michelsen.mail.dk
Medlemmer og telefon:
Samir Bagi - 26 91 22 32
Kirsten Brøns - 46 78 78 29
Ole C. Christiansen - 46 76 90 83
Marianne Druedahl - 26 27 08 43
Hans Kleist Elmlund - 23 96 26 95
Aje Fraas - 46 78 75 43
Grethe Møller Hansen - 26 35 15 71
Solveig G. Spanggaard - 46 76 92 75
Jacob Søegaard Nielsen - 22 20 29 41
Jytte Tolstrup - 46 76 95 98 
Lene Plank Vestergaard - 46 78 75 06
Kristian Gylling - 26 73 23 00

Organist og
Leder af ungdomskor:
Jakob Bo Davidsen
Tlf.: 61 78 77 31 (mandag fri)
Kirkesanger og
Leder af Gospelkor:
Pernille Gremansen
Tlf: 61 16 70 17 (mandag fri)

Se mange yderligere oplysninger på kirkernes hjemmeside: 
www.kirkerupkirke.dk 
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Præstens Klumme

Et tema som: “Konfirmation -  Vor 
Herre Bevares” indeholder lige bestemt 
den dobbelthed, jeg hele tiden møder i 
mit arbejde med konfirmander og ikke 
mindst konfirmandforældre. 
Det gamle stivnakkede bras til 
Folkekirke. 
Hvad skal vi egentlig med det, og så al-
ligevel en meget stor åbenhed: 
- Jamen selvfølgelig skal vi da holde 
konfirmation, 
- selvfølgelige skal vi da høre til, 
- selvfølgelig skal de unge da ha´ Guds 
velsignelse, 
- selvfølgelig skal  Vor Herre bevare os. 

Når så alle - både konfirmander og 
forældre - i forløbet som oftest begyn-
der at spørge ind til symbolerne, til ind-
holdet, til troen, - så er det, det bliver 
stort at være præst. 

Og ikke mindst alle de unge, der går 
i gang med konfirmandforløbet med 
åbne øjne og forbeholder sig ret til at 
sige Nej, (og faktisk også ind imellem 
gør det) - er det en givende og spæn-
dende udfordring i mit arbejdet.

Konfirmationen er den ceremoni, hvor 
Gud bekræfter, at vi tilhører Ham, og at 

det tilhørsfor-
hold startede 
i dåben, - og 
så siger vi ved 
konfirmationen 
“ja tak” efter at 
ha´ lært lidt af 
den Kristelige 
Børnelærdom i 
konfirmations-
forberedelsen.

Katolikkerne 
har lige siden 
oldtiden haft 
den samme 
ceremoni, Firmelse. 

Men ved reformationen frasagde Luther 
sig alle former for tilsløring af dåben, 
og først i 1736 indførte Christian d. 6. 
konfirmationen i den Danske Kirke. 
Det skete netop i den pietistiske tid i 
dansk kirkehistorie, hvor den person-
lige bekendelse var i højsæde. 

Så konfirmationen er bestemt ikke no-
get must for at høre til i den kristne 
kirke endsige blive medlem af Den 
danske Folkekirke. Teologisk set burde 
vi faktisk afskaffe konfirmationen på 
stedet.

Konfirmation - - Vor Herre Bevares.



- 4 -

Men efter at ha´ haft tre konfirmand-
hold i flot samarbejde med forældre og 
ungdomsklubben, Impulsen, er jeg ble-
vet bekræftet i, at konfirmationen har 
meget at sige os også i et moderne liv. 

Det udtrykkes bedst, når jeg til en guds- 
tjeneste med mange konfirmander 
spørger: Det hele handler om? og så 
konfirmanderne mfl. råber: 
Kærlighed.

Hvis bare den sandhed tages med vi-
dere ud i livet, er de ikke så dårligt 

stillet. Især ikke, hvis de i konfirmand-
forløbet har fået med, at Kærlighed er 
langt mere end bare forelskelse, sex og 
frække aftaler. Og lykken er, hvis de 
hermed videre frem i livet vil stoppe op 
og spørge ind til kærlighedens inderste 
sjæl som noget af det vigtigste i livet.

At være mini-,  junior- og almindelig 
konfirmand er at blive undervist i den 
“Kristelige Børnelærdom” som Grundt-
vig kaldte det. Og det behøver altså 
bestemt ikke at være kedeligt, hverken 
for de unge eller for forældre eller for 
alle dem, der hjælper til, og vi er først 
lige kommet i gang i al det nye. 
Lur mig, om der ikke er meget mere i 
posen af vidunderlige metoder, hvor-
ved man kan blive klog på livet. 
En ting er sikkert: Er man først begy-
ndt at smage på Kærligheden fra Liv-
ets Kilde, så vil man ha´ mere, - meget, 
meget mere.

Kirkehilsen
Har du idéer eller 
forslag til de kom-
mende udgaver af 
Kirkehilsen er du 
meget velkommen 
til at henvende dig  
til præsten eller 
Lene Plank herom.

Kirkehilsen - redaktionsmøde
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Ti gode råd til en konfirmand

1. Vælg noget tøj, der er behageligt
2. Vælg sko, du kan holde ud at gå og 
stå i
3. Husk at sige tak for gaverne
4. Sig ordentligt goddag og farvel til 
hver enkelt gæst
5. Forsøg at få talt lidt med alle
6. Snup en pause fra festlighederne ind 
i mellem
7. Husk at sige tak til dem, der har 
gjort festen mulig
8. Hvis du bruger sminke, så sørg al-
ligevel for at se naturlig ud
9. Slap af, og vær dig selv – det er 
meget lettere end at tage en maske på
10. Smil og grin, nyd det – det er din 
dag.

Tale eller sang
Dine forældre bliver sikkert stolte af 
dig, hvis du holder en tale eller skriver 
en sang. Gør det, du har mod på og 
lyst til. Du skal selvfølgelig også have 
noget på hjerte. ”Tak”, for eksempel. 
For festen, gaverne og selve livet 
måske. 
Vær forberedt 
på, at et par 
af gæsterne 
kniber en tåre. 
De vil være så 
stolte af dig. 

Gode råd til talen
Skriv det ned, du vil sige.
Skriv med store bogstaver, så det er let 
at se, hvor du er nået til.
Del talen ind i afsnit, så er den lettere 
at overskue.
Tal langsomt.
Træk vejret dybt.
Kig op fra papiret, se folk i øjnene.
Stå op, når du taler.
Giv dig tid til at smile.
Giv gæsterne tid til at grine.
Hold pause hvis du bliver for nervøs.
Øv dig foran spejlet.
Hold ikke tale i mere end fem minut-
ter. To minutter er også fint.
Tænk på, at det er din familie, du står 
overfor. De elsker dig, som du er.
Husk, man er kun modig, når man gør 
noget, man ikke tør.
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Du vågner nok ikke op dagen efter din 
konfirmation, og føler dig som et nyt 
eller voksent menneske. Men måske 
føler du, at din familie og dine gæster 
ser på dig med nye øjne. 

De så, at du blev konfirmeret, at du var 
midtpunkt, og måske ringer eller skriv-
er de til dig efter festen, og siger tak for 
sidst. På den måde træder du et skridt 
nærmere de voksnes rækker. Det er i 
hvert fald sikkert, at du ikke længere 
behøver føle dig som et barn. 
Nu er du en konfirmeret teenager!

Fest
Kirken lægger rammer og ritualer til 
din konfirmationsfest. Du er klædt 
pænt på, og du har din familie med på 
kirkebænken. Efter kirken kan du fejre 
din konfirmation på mange måder, én 
af dem er fest. Der er ikke nogen rigtig 
eller forkert måde. Det vigtigste er, at 
du gør det, som passer til dig og din 
familie.

Gaver
Lav en ønskeseddel med både store 
og små ønsker. Det gør det lettere for 
dine gæster at finde en gave, du bliver 
glad for, og som passer til deres budget. 
Det er altid let at ønske sig penge. Men 
nogle mennesker vil hellere have en 
rigtig indpakket gave med til dig. 
Traditionelle konfirmationsønsker er 
salmebog, bibel og smykker med kors.

Konfirmeret og hva’ så?
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Blå mandag 
De fleste fejrer blå mandag med 
klassekammeraterne. Det er en god 
idé at have et par voksne med til plan-
lægningen. Find ud af hvad I har lyst til 
i stedet for bare at gøre det, som andre 
har gjort. Husk, at alle skal være med. 
Tænk også på økonomien, når I plan-
lægger. Man kan sagtens more sig uden 
at tage i Tivoli.

Er du nervøs for festen?
Når festen er i gang, er der ikke mere, 
du kan gøre. Så er det bare om at læne 
sig tilbage og nyde dagen. Alle har en 
pinlig tante eller en kedelig onkel, og 
din konfirmation bliver et billede på 
din familie, som den er. Det vigtigste 
er, at du føler dig godt tilpas, og at alle 
bidrager til festen med godt humør.

Indbydelsen
Hvem skriver under på indbydelsen, og 
hvor formel skal den være? 
Der er ingen regler. Du kan skrive den 
på toiletpapir, på børnefødselsdagskort 
eller på mail. Hvis du gerne vil sende 
et seriøst signal, og ønsker at folk skal 
give besked, om de kan komme, er det 
en god idé at skrive en god gammeldags 
indbydelse på papir, og sende den med 
almindelig snegle-post. På den måde 
kan du også sætte dit personlige præg 
på indbydelsen og sende hver enkelt 
gæst en kærlig hilsen. 

Nyd dagen
Endelig er dagen kommet, og nu sidder 
du midt i det, du har tænkt så meget på. 
Og nu skal alting bare være godt. 
Sådan har de fleste det, når de holder 
fest. Man vil gerne have at gæsterne 
hygger sig, at ingen opfører sig pinligt, 
at der er mad nok, og at de ikke går for 
tidligt hjem. 
Der findes ingen opskrift på en perfekt 
fest. Den fest, som du har planlagt, og 
som du inderst inde drømmer om, det er 
den bedste fest for dig. 
Nyd det, så godt du kan.

I gamle dage
For bare en generation siden, blev man 
regnet som voksen, når man var kon-
firmeret. Der blev serveret snaps og vin 
for konfirmanden, og på gavebordet lå 
der tit et cigaretetui, en lighter og en 
forventning om, at nu var man voksen 
nok til at flytte hjemmefra. 
Farvel til skolegang og mors frikadeller, 
og i stedet ud og starte sit eget liv. 
Mette Kaae
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Sankt Hans med spejderne

Bolund Gruppe

Også i år har vi planlagt en bålfest med 
lidt godt til ganen og en spejderaktivitet 
eller to for de små. 
Alle er velkomne. Se vores hjemme-
side www.spejdernet.dk/bolund for de-
taljerne, men vi slutter i passende god 
tid inden sengetid for de mindste, så 
alle kan være med.

I den sidste del af skoleåret starter de 
næste års 0-te klasser i SFO-en på Lin-
debjergskolen. Dem vil vi gerne byde 
velkommen til at komme til et spejder-
møde eller flere, evt. sammen med en 
forældre. 
Vi har ledige pladser i Bæverfamili-
erne, så kom endelig forbi en mandag 
aften. På hjemmeside er tider og ledere 
præsenteret, så kan man evt. give et praj 
på forhånd. 

I Foråret har vi haft mange aktiviteter: 
distriktsturnering, Påskehike, og ikke 
mindst vores vinterlejr, som var tilbage 
i den kolde Januar måned. 
Her var udfordringen at overnatte i en 
hule (bivuak), man selv havde bygget. 
Alle var varme på idéen, men 
bæverlederen blev for kold om næsen 
sidst på natten, så bæverne måtte vende 
tilbage til de gode køjer i ”Filialen” 
sammen med lederen, som ikke syntes, 
at de skulle ligge alene ude i hulen.

 Men næste år er de nok blevet til rigtige 
Ulve-unger og så får de lov at blive i 
hulen hele natten. De fleste af gruppens 
medlemmer fra Ulve og opefter tog 
udfordringen uden at kny, så nu er de 
vinterhærdede og kan nemt strikke en 
bivuak sammen i en snæver vending, 
hvis det skulle blive nødvendig. 
Og det bliver det måske til årets som-
merlejr, som vi afholder i uge 27.
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Konfirmation 2011

20. maj  St. Bededag, Ågerup kl. 10:00 
Adeline Held-Hansen
Johanne Frost Lunding  
Pernille Vittrup Schultz 
Marcus Horskær Bredtved 
Anna Caroline Kristensen 
Jens Magnus Johansen
  
20. maj  St. Bededag, Ågerup kl. 12:00
Anders Vingaard Sehested 
Micki Høeg Pedersen  
Louise Magdal Banke Nielsen 
Emma Elizabeth Jeffries Sørensen 
Nikkimarie Björkenberg Glenn
 
20. maj  St. Bededag, Ågerup kl. 14:00 
Casper Pinvig Jeppesen 
Jacob Vange  
Cecilie Klamer Sørensen 
Therese Kaudi Schjerning 
Anna Clemen Bartels 

22. maj søndag, Ågerup kl.11:00        
Marie Bjørnsgaard Ell
Anna Thunø Dupont
Jesper Blom Petersen
Annika Holdt-Simonsen
Niclas Olsen.

29. maj søndag, Hvedstrup kl. 11.00  
Pernille Mastek
Laurits Fejer Christiansen
Sebastian Høg
Mathilde Lindquist Petersen

Kr. Himmelfartsdag
2. juni  , Ågerup kl. 10:00        
Emil Øllegaard  
Sarah Bangsgaard Pedersen 
Rasmus Brincks Hansen  
Magnus Jørgensen
Tobias Erik Brøndum Pihl  

2. juni, Ågerup kl. 12:00   
Caroline Sund Dannow  
Freja Hansen   
Lasse Klinge Jacobsen  
Cecilie Scharff Wydojnik 
Lisa Møller Andersen  
Alexander Boutrup Hartfelt  

5. juni  søndag, Kirkerup kl. 10:00  
Caroline Theresia Loftager 
Cecilie Frørup 
Alma-Oline Meidal Weitling
Michella Beiter Therkildsen
Marcus Beiter Therkildsen
Emil Peter Fernández Hansen
Frederik Rune Chrøis 

5. juni  søndag, Kirkerup kl. 12:00
Stella Nielsen 
Sille Valhøj Nielsen 
Sarah Nørregaard Jensen
Aske Peter Bahn Topp 
Oliver Ferring-Larsen 
Magnus Madsen.  
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Korafslutning

Pigekoret samt gospel-
koret “Oh Happy day” 
slutter  
onsdag den 18/5 kl. 
19.15 deres sæson af 
med maner. 
Vi starter i Ågerup 
Kirke med en koncert, 
hvor korenes highlights 
vil stå i kø.
 Bagefter er der hygge, 
spisning og fællessang i 
sognegården.
Korene vil blive akkompagneret af deres faste band, så det bliver en aften med 
masser af god stemning og swingende musik.
Der er gratis adgang og der kan købes drikkevarer i sognegården efter koncerten.

Sognets gospelkor 
“Oh happy day”, 
byder alle interesserede 
til åben koraften 
d. 9 juni kl. 19.00.
 
Kunne du tænke dig at 
prøve, hvordan det er 
at synge i gospelkor, 
opleve at være med til 
at synge fler-stemmigt, 

og i det hele taget den gode stemning i koret, så kom og prøv det af d. 9 juni. 
Kan du ikke vente så længe, er der mere info om koret på kirkens hjemmeside.

Invitation til åben koraften
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Pinse - Kirkens fødselsdag

Pinse i fri luft 
Pinsefest på Herrens mark.
D. 13. juni kl. 11.00 - 2. pinsedag - i 
amfiteatret i Folkeparken.

 

Den årlige pinsegudstjeneste i amfite-
atret i folkeparken nærmer sig med 
hastige skridt. 
Siden pinsesolens sidste dans har store 
og skelsættende begivenheder i verden 
sat deres præg. 
I år er vi virkelig på Herrens mark. 

Men så længe marken er Herrens, er der 
også noget godt i gærde. Så kom og vær 
med til at holde pinse med spirende håb 
og glæde. 

Pinsefest i Præstegårdshaven 
søndag d.12. juni.
Gud og fadbamser  for alle. Vær med til 
at fejre den kristne Kirkes fødselsdag. 
Dagen begynder i Hvedstrup Kirke 
kl.11.00. 

Efter gudstjenesten er der dækket op i 
præstegårdshaven med smørrebrød, ost 
og efterfølgende kaffe. 
Gurli fra Ågerup Bodega sørger for, at 
der er drikkevarer, som kan købes. Der 
vil være musik, og der plejer også at 

være nogle, der spiller på guitar. 
Man bør have en sommerhat på, da man 
ellers kan få solstik, for solen skinner 
da forhåbentlig på denne dag. 
Tilmelding til festen skal ske til Gurli 
på bodegaen eller til Pia Lunding på 
Kirkekontoret  senest       mandag d. 
6.  juni og prisen for smørrebrød, ost og 
kaffe er 90 kr.
Vi håber på en rigtig hyggelig eftermid-
dag.  
Gurli og Kristian.
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Vores sognetur går  d. 28/5 til An-
delslandslandsbyen Nyvang.
Vi kører fra Ågerup kirke kl. 9.30. 
Vi starter i den opførte kirke St. Stefan 
med en lille andagt ledet af Kristian. 
Derefter går man rundt på området. 
Mejeriet er i drift 11.00-14-00, slag-
teren har også åbent. Børsten-binderen 
er i Brugsens stuer. Den kåde pension-
ist fortæller på husmandsstedet. I øvr-
igt er  ”Det store forårsmarked” åbent. 
Vi spiser frokost i traktørstedet ca. 
kl.12.00. Ved 14.30-tiden kører vi til 
Ågerup Sognegård ved Holbæk, hvor vi 
får vores kaffe/te/bolle og wienerbrød. 

Sognetur d. 28. maj til Nyvang

Kommer hjem 
ca. kl. 17.00.
Det hele kom-
mer denne 
gang til at ko-
ste 175 kr. da 
indgangen er 
ret dyr.
Ti lme ld ing 
til kirkekon-
toret senest 
mandag d. 23/5 kl. 12.00. 

Venlig hilsen fra menighedsrådet. 
Lene Plank Vestergaard.

Glæd dig til at være med til årets som-
merfest i Ågerup Gl. Præstegård. I år 
holder vi festen 17. juni og begynder 
kl. 17.00.
Her vil du finde mad i spansk stil. 
Musikken bliver leveret af Mathias 
From, som spiller spansk guitar og 
spansk musik. Mathias From er uddan-
net på Det Kongelige danske Musik-
konservatorium og har udgivet CD’en 
”Rêverie à Paris”. 
Som tidligere betaler du kr. 50 for vok-
sen og 25 kr. for børn, for at deltage 
og spise. Prisen for en familie på op til 
fire er kr. 100. 

Ågerup Sommerfest

Der vil som tidligere være sodavand/
vin/øl//kaffe/te og kage til køb. Vi 
håber på godt vejr, og at rigtig mange 
”naboer” vil komme og være med til 
en hyggelig og sjov aften.
Samir og Connie
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Kommende menighedsrådsmøder 
i Ågerup Sognegård kl. 19.00.
onsdag d. 25. maj.
tirsdag d. 23. aug.

Stemningen sydede ...
ved ”Gud og Burger”, 
Søndag den 30. Januar 2011

Efter en hyggelig 
gudstjeneste med 
flot akkompagne-
ment af Pernille 
Germansen og 
pigekoret, gik alle 
i samlet flok gen-
nem vintermørket til Sognegården. Alle 
var spændte på, om de ville få mulighed 
for at følge VM finalekampen mellem 
Danmark og Frankrig i håndbold . 
Stor var lettelsen og glæden, da vi så 
at kampen kørte på storskærm via 
loftsprojektoren. At Danmark lå lige i 
haserne på franskmændene her  i første 
halvleg,  gav stemningen et positivt nøk 
i den rigtige retning.
 
Timingen var superb! 
Johannes Michelsen bød velkommen 
netop som første halvleg blev fløjtet af, 
og alle provianterede af lækre boller, 
salat, tomater samt af de kødfulde 

kvalitets burger bøffer, som stod klar 
på det store tag-selv-bord. 
Vel fyldte i både sind og vom, lænede 
alle sig så tilbage og nød det flotte 
håndboldspil. 
Men det, at så mange mennesker sam-
men oplevede de fantastiske mål og 
sammen også måtte se franskmændenes 
taklinger, det gjorde sportsoplevelsen 
til noget helt særligt for den jublende 
gruppe der var sammen til ”Gud og 
Bold”.  
Der blev hujet og klappet, når spillet 
var på franskmændenes banehalvdel, og 
sukket,  når franskmændene igen bragte 
sig foran,  lød som  når store katastrofer 
indtræffer i Idrætsparken. 
Den ekstra spilletid var så nervepir-
rende, at de mange tilbageværende flyt-
tede deres stole sammen i kreds foran 
storskærmen. Og det var herfra med 
skuffede forventninger, at vi rejste os, 
forlod fællesskabet og gik hver især ud 
i mørket. 

Tak for en forunderlig oplevelse.
Maiken og Karim

Gud og burger - og bold
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Foråret er over os og det er tid til konfir-
mationer. Jeg kan huske min egen kon-
firmation i maj – med ritualet i kirken, 
festlighederne og gaverne bagefter. 
Som 14-årig, må jeg indrømme, fyldte 
festen mest. Men som jeg er blevet æl-
dre, kan jeg se, hvilken fantastisk kraft 
dette ritual har. 

I tillæg til det kristne budskab markerer 
konfirmationsritualet overgangen fra 
det ansvarsløse barn til den spirende 
ansvarlige voksne. Med en lang tilvæn-
ningsperiode. Så langt fra klar til vok-
senlivet, men for gammel til barndom-
men. 

Det unge menneske træder ind i en 
ny livsfase på godt og ondt. Det er jo 
ikke muligt at blive hæn-
gende i barndommen på 
ubestemt tid. I hvert fald 
ikke i den fysiske krop. 
Så uanset om den unge 
har lyst eller ej, skubber 
livet ham eller hende blidt ind i vok-
senalderen. Dette skub indebærer et 
farvel, en afsked med det der var.

På en måde kan man sige, at barnet dør 
for at det unge menneske kan fødes og 
blomstre. 

I sådanne overgangsfaser er vi sårbare. 
Men vi finder en styrke og kraft i ritu-
aler, som bærer os ind i den ny tid. Det 
vi endnu ikke kender og måske er lidt 
bange for. Vi ved ikke helt selv hvordan 
vi gør det, så vi læner os op af et ritual 
for at lette overgangen og for at mark-
ere, at en ny tid er på vej. 

I ritualet har vi mulighed for at ære 
det gamle jeg, vi var 
engang og hylde det 
nye i os, der spirer 
og bryder frem. Vi 
ærer det med et smukt 
fremmøde i kirken, in-

dvielsestøj, en smuk prædiken, en fest 
og et fællesskab omkring os, der bærer 
os ind i den ny livsfase.

Farvel gamle jeg – velkommen nye 
jeg.

Ritualers kraft

Farvel gamle jeg 
– velkommen nye jeg

Jeanette Wøldike
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Ritualer kan hjælpe med 
at dø på den fede måde.
Set i dette lys mener jeg vi alle burde 
dø noget mere i løbet af vores liv. Vi 
samler så meget sammen. Gamle, ud-
slidte handlemønstre, negative overbe-
visninger, dårlige vaner osv.  Mange af 
os tror døden altid er farlig, men døden 
kan også være en fantastisk mulighed 
for at forny sig, give slip på det gamle, 
for at nyt kan spire, vokse og gro. 

Jeg arbejder med dette tema når jeg i 
grupper med kvinder, der oplever ud-
fordringer med at blive gravide, retter 
opmærksomheden mod faktorer i deres 
liv, der er med til at sk-
abe stress i krop, sind og 
sjæl. Ofte finder vi ud af, 
at kvinden bærer rundt på  
en masse gammelt skram-
mel, som burde have været  
smidt ud for længst. 

Kvinden skaber sit eget oprydningsritu-
al – et som giver mening for hende, og 
en ny og spirende proces er sat i gang. 

Paradoksalt nok arbejder vi rigtig meget 
med døden, for at finde livet i hende. 
Mange af kvinderne har faktisk sam-
menlignet deres tilstand med en have. 
Hvis de glemmer at vande og gøde 
bliver jorden gold og intet kan vokse og 
trives. 

Indvielser i livet
Jeg kunne godt tænke mig, at vi delte 
flere ritualer i løbet af livet. Krop-
pen dør løbende, og vi opdager plud-
selig, at vi er nået til nye livsfaser. Vi 
bliver voksne, færdiggør uddannelse, 
får kæreste, flytter sammen, får børn, 

gifter os, skilles måske. 
Børnene flytter hjem-
mefra, sølvbryllupper, 
guldbryllupper, vi ældes 
og vi dør. 

Der er så mange overgange i et liv, og vi 
højtideligholder alt for få af dem.  Det 
er som om, vi i denne moderne tid har 
glemt at indvie hinanden i de nye spæn-
dende livsfaser, der konstant afløser hi-
nanden i én uendelig cyklisk gang.

Alt for ofte glemmer vi at sige farvel 
til en tidligere udgave af os selv, og det 
kan få den konsekvens, at vi ikke får 
bevæget os ind i nye livsfaser på for-
nuftige måder. Vi risikerer faktisk at 
blive hængende i en psykologisk alder, 
som vi fysisk for længst er vokset ud af. 

Der er så mange
overgange i et liv

Tre generationer
 - tre livsfaser
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Tænk hvis vi kunne hylde alle livsfaser 
med faste og smukke ritualer. Tænk 
hvis vi løbende blev modtaget og in-
dviet af mennesker, der kendte til den 
styrke og kraft der gemte sig i den kom-
mende livsfase. 
F.eks.: Tillykke med de 21 år, du er nu 
fuldt voksen og skal bære dit ansvar 
med værdighed – vi viser dig hvordan. 
Tillykke du er blevet mor og er nu en 
del af klanen af vidende kvinder, som i 
fællesskab hjælper dig sikkert igennem 
den første kaotiske tid. 
Tillykke med de 60 år, du har opnået 
guldmedlemskabet i livsvisdom og 
dermed pligt til at formidle al din erfar-
ing til glæde og opmuntring for andre. 

Og endelig: Tillykke med din høje al-
der: 80, 90, 100 år – vi hylder og ærer 
dig, og du opnår nu retten til at være 
mere og sige mindre. Vid dette, kære 
ældre medborger: vi er mange der har 
opnået denne alder og vi kender den 
store lykke og tilfredshed, der er for-
bundet med denne unikke livsfase.

Jeg efterlyser flere kraftfulde og 
skønne ritualer, der indvier os løbende 
i de forunderlige værdier, styrker og 
muligheder, der ligger gemt i ALLE 
livets faser – helt frem til det slutter.

Af Jeanette Wøldike, lokal kommunikationsråd-
giver fra Kirkerup og stifter af 
www.frugtbarekvinder.dk

Folkekirkens nødhjælp

Indsamling til Folkekirkens nødhjælp 
søndag d. 13. marts forløb ekstremt
godt! I år var der indsamlingsrekord på 
kr. 16.630,- foruden 1 Euro og 1
Cent - Flot!
Det var de unge, der skal konfirmeres i 
år, der gik rundt og samlede ind.
Der var fremmødt 45 unge, mange af 
dem var med til gudstjeneste før
indsamlingen.
Under udleveringen af samlebøsser fik 
de unge serveret meget fint anrettet
frokost - brød, pålæg samt frikadeller 
burgere.

De unge opførte sig 
ekstremt flot og tog 
det som en del af fæl-
lesskabet, og
der var heldigvis også 
7 forældre, der kørte 
dem ud på ruterne.
Under overlevering/optælling blev der 
serveret nogle fine lagkager og
saft til de unge. Det var en meget posi-
tiv oplevelse at være med til. Der var 
styr på det tekniske og på køkkenet - 
godt planlagt!
Leif
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Kirkelige handlinger
Døbte:
02.  jan.: Konrad Bertil Friis Haulund, Kirkerup Kirke.
09.  jan.: Cathalina Pauk Eriksen, Ågerup Kirke.
23.  jan.: Kira Marie Dam Houlind, Ågerup Kirke.
23.  jan.: Freya Dissing Hänninen, Ågerup Kirke.
06.  feb.: Ludvig Rey-Andersen, Hvedstrup Kirke.
20. mar.: Emma Dagny Kjær Charpentier, Kirkerup Kirke.
 
Begravede: 
30. dec.: Aage Verner Jensen, Kirkerup Kirke.
30. dec.: Michael Conners, Vor Frue Kirke, Herlev.
11. jan.: Kate Angelo Jørgensen, Jyllinge Kirke.
25. jan.: Ida Elly Evelyn Nielsen, Svogerslev Kirke.
10. feb.: Gustav Brink Valentin, Ågerup Kirke.
01. mar.: Kurt Skaaning Nielsen, Hvedstrup Kirke.
11. mar.: Annelise Poulsen, Hvedstrup Kirke.
17. mar.: Jan Bernstorff  Børk  Schürer, Østre Kirkegårds kapel.
21. mar.: Eva Dagny Olsen, Østre Kirkegårds kapel.
26. mar.: Inga Dorthea Dahl, Gundsømagle Kirke.

Nyt fra nabosognene
Fra Gundsømagle:
11/5  Eftermiddagsdtur til Domkirken 
kl.13.00 fra parkeringspladsen ved 
kirken. Man er velkommen, hvis der er 
plads. Tilmelding. 46789804 Gratis.
12/5  Koncert med børnekoret 
kl.19.00. Traktement i Sognegården 
bagefter.
27/8 Kirketur med afgang kl.10.00 fra 
kirkepladsen. Med frokost. Pris: 125 
kr.. Tilmelding senest 17/8 på
 tlf.46 78 98 04.

Fra Jyllinge
I forbindelse med Jyllinge Sommerfest 
fra onsdag 25. maj til søndag d. 29. maj 
deltager Jyllinge f.eks. med en  frilufts-
gudstjeneste.
Yderligere oplysninger vil kunne ses på 
www. jyllingesogn.dk.
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Læs om ...
Konfirmation - Vor Herre Bevares

Ti gode råd til en konfirmand

Konfirmeret og hva’ så?

Sankt Hans med spejderne

Pastoratets kalender

Korafslutning og åben koraften

Pinse - kirkens fødselsdag

Sogneturen d. 28. maj

Ågerup Sommerfest

Gud og burger - og bold
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